
:دخانو نا و ترناددز حقو شیما

: تود 1367|1|5تاری  

: حر نونشگاد ومدر پرور و دبیرآموز  

:تما اطل09122838812  

Hoghooghi.shima@gmail.com

تهر _یر :آدر 

شخص ایپرو 

و تهر نشگاد ز ض و ص وژیزیو ترد ، ست دز حقو ،شیما ترد مصابح در ی رتبنشجود
وژیزیو رشد ارشناس مقط نخب،پرور و موز دنشگا.حدوددبیر ومدرسا شب یباو سیودر در

مدیر و نانوجو م تی یباو م تی سرپرس،موز زمر ست بخشها در ،بانو رد مور مسئو نو
مربیگر م بی ا ل مدیر و نوجو بانو یباو م ا تیمربیگر ی درج ار رد،م دور و

ز بی سیودر عا متو15و سا. رد یعا یر ا ی در دور نو با ی در یباو بازیک
. میباش بانو یباو م تی ردو ب شد ود و یرسا برزرنند2011تا2005ز یجر ادر نو ب

سا ز ،و ایا یباو آسیای 2011مسابقاغای2022ایاآ جهان و آسیای مسابقا سکورر دور نو ب
م حوز در م یعا میباش.بیشتر ورد ی درج و ورد م ل و نفر و  شتد یعا رسا

نو ب ، میباش مغز مکرد عامطا لمند وبسیار پژو ا بخ در عا م حوز .در میباشد وورزش
 شتد یعا ضا در وژیزو شپزو م مج مسئو مدیر و نوروساین شپژو م مج وسردبیر

ا اار و م متعدد ا ل در بود پدی و ار رتقاء جه.رد نیز نوشت دس ودر نوشت نیز تمقا
مند ل و تل با رمیدو و رد خود ار درج و ورد درج رتقاء ب بسیار ل و میکن شر آموزش

ردد. میسر مر ی 

ار سابق و تجرب 

سا ز پرور و 1389دبیرآموزنوتا  

تهر آزد نشگاد و صفها نشگاد ،تهر نگیار نشگاد مدرزسا1384نوتا  

سا وپرور آموز صلح حر انو 1400مدیر  

تهر شهرستانها وپرور آموز  در یباو نجم مسئو 

یباو مربیگر م بی ا ل یرمدیر  

یباو مدرسا نگما ا ل دوریرمدیر و مربیگر ا بخ در  

موز ند صلح احر بخ در  درمانگر

تهر نشگاد نوروساین شپژو و م مج  سردبیر

تهر نشگاد ضا در وژیزیو شپژو م مج مسئو  مدیر

دمسوآز نشگاد یباو نجمها93_1392سا  

نوجو بانو یباو اردو  سرپرسیرا 87_1386سا  



بانو یباو م تی سرپرسیرسا دو مد ب نوجو  

آموز زمر ست میت یرضو یباو سیودر  

تهر ستا یباو یا  دبیر

یباو سیدر رد مور مسئویرپن مد بسا  

پرور و موز در ستا و منطق سط در برتر تدری رو و مقا 

،بانو بخ در سیودر شد تاسی تاز یبد ، بود ار ب مشغو یر یباو سیودر در  سا پن ط در
و یاتم ا برنام و ن زند ر ر سیودر در بانو مخت ا میت ، ما ش حدود ، م مد در نستتو

.ید تشکی برنام با نیز ر نوجو بانو م تی اردو بخ 

.شو شور در برتر تدری رتب س ب مو نیز وپرو آموز  در

یباو سیودر با متماد سا یازد مد ب ورد و مکار تخار ، یر در جهان و آسیای مسابقا ورد در
. رد ر یر 

تحصی رومد تحصیل 

ض و ص وژیزیو ترد 

سا تهر نشگا1402د  

ساترد مقط ب 80:1396-7ورود  

ترد مقط در ا رتب  خذ

مصاحب بخ در ترد نکور و  نفر

مو تاثیر ، موضو با چا دس در مقاا ومغز انوروترنسمیتر بر ابا، و سروتونیبدن یعا تاثیر و
آنهابر  

شپژو م و تحقیقات اار در مشارتهر نشگاد  

رشد: مقط  در

ورز وژیزیو یسان و 

سا سلم زد نشگا1395تا1392د  

رشد مقط در ورزش م نخب نشجود 

معد با ا رتب 80|17خذ  

ورز وژیزیو و ورزش مدیری حوز در م مقا چند چا 

ورز فت ش ،تاثیر نو ،با بهشت شهید نشگاد ورزش م مای در پوستر و نسخنر بخ در مقا ِئر
مقط دختر آموز ند منف و مثب یجانا بر صبحان مصر و صبحگا 

:ارشناس مقط  در

ورزش و و بدن تربی یسان 



معد س با ، مرز وحد سلم آزد نشگا17دارشناس مقط در  

 

ینامو:ا  

ICDL مدر رد 

تا زبا آزمو نمر س85ز1002020سا  

:نذ مهارتها 

برنام و بند زما با یجر اار در رو برر و رو اار در شر در با با جتما روبط رد
ید ریز 

جویز و ا نام :تقدیر  

وزیر ز متعدد ا تقدیرنامپرور و آموز  

پرور و آموز سلم و بدن تربی معاو ز متعدد ا نام  تقدیر

ا نشگاد روسا ز نام  تقدیر

رماندر ز متعدد ا نام  تقدیر

مدرس مدیری ز متعدد ا نام  تقدیر

پرور و آموز  مدیر ز متعدد ا نام  تقدیر

یر یباو سیودر روسا ز متعدد ا نام  تقدیر

ستاندر ز متعدد ا نام  تقدیر

تهر ستا بدن تربی  مدیر ز نام  تقدیر

مخت انهار روسا ز نام  تقدیر

زد نشگاد وژیزیو رشت ، رشد مقط در نخب نشجود جایز س ، جویز بخ  در

:زبا 

نمر س85|100آزموسا تهر نشگاد 1400تا  

متوسط :یسنگ زبا سط 

ا رمسر و لئ 

م بی موسیق ب لمند  بسیار

وجی رسو دوچرخ 

خودشناس و نشناسرو ا تا عمطا 



یباو ورد و یباو 

 

 

 معرها:

خیز ش اطم دتر خان 

ض و ص وژیزیو رشت در تهر نشگاد  ستادیار

:تما 09122125428شماز

Dr shabkhiz@ut.ac.ir 

یبر خسرو پروسور اآ 

تهر بهشت شهید نشگاد تما  ستاد

:تما 09121164016شمار

K_ ebrahim@sbu.ac.ir

میرشا راد ا 

ناظ و یر م بی ویباردور جهان  

09121620091 

موسویا مرسد خان 

Mercedeh68@gmail.com 

زمایشگا و یسان ومریکا دنور نشگاد ز سلم مربیگر مدر رود  

+1(303)667-0567 

صدیق دتر خانحسین ساد   

شوپزش در درمانگا مدیر ماو ویبار جهان سیودر پزش و  

تما شمار:

+96898166763

Med_1355@yahoo.com

 



 

 

 


